SEMAINE DU 18 au 22 mars 2024

MFiR

CULTIVONS LES REUSSITES
MFR de MORESTEL

LUNDI :
CEufs Durs Mayonnaise

Croq Fromage
Brocolis a la Béchamel
Yaourt Creme de Marron (Ferme
Gentilhommieére)
Alternatif :

Menus de la semaine

Menu a theme :

MARDI :
Croisillon du Dubarry

Sauté de Poulet aux Poivrons
Semoule
Fromage Sec
Fruits au Sirop
Alternatif : Steak Vegétarien

MERCREDI :
Salade Verte

Lasagne aux Légumes
Fromage Blanc Nature
Dessert Maison
Alternatif :

JEUDI :
Céléri Rémoulade

Poisson
Haricots Verts /| Pomme de Terre Sautées
Petit Suisse
Compote
Alternatif :

venDReD! :

Carottes Rapées
Galette Boulgour, Pois Chiches
Poélée de Légumes
Tarte aux Pommes
Alternatif :




